
Penitenciaría del Distrito Federal 
 

 

Santa Martha se localiza en la zona oriente de la ciudad, en una zona agrícola que antes formó 
parte del Lago de Texcoco y actualmente se ubica en la Avenida Ermita Iztapalapa en el Kilómetro 
17.5 de la carretera de México a Puebla de Zaragoza. 

Fue construida por el Arquitecto español Ramón Marcos. Se construyó en una superficie de 
110,000 metros cuadrados, sobre 40 hectáreas circundadas por una alambrada que rodeaba el 
lugar para protección. La zona escogida quedó bajo el nivel de la calle por lo que se inunda 
fácilmente. 

Inicialmente la Penitenciaría del Distrito Federal fue planeada para la sustitución de "Lecumberri", 
durante la década de 1950 y llevado a cabo dicho proyecto en los años de 1957 y 1958; tenía una 
capacidad para un total aproximado de 800 reclusos 

Fue inaugurada el 14 de octubre de 1957, pero los primeros 72 internos llegaron en enero de 1958. 

Su arquitectura correspondía al tipo "peine", con cuatro grandes dormitorios, separados unos de 
otros por altas rejas; cada dormitorio estaba provisto de un amplio patio para actividades 
deportivas, una gran torre central al estilo de las prisiones estadounidenses, la cual dominaba todo 
el penal y cuatro garitones de poca altura pero amplios, a los costados con el tiempo, y debido a la 
insuficiencia de estos puestos vigías, se les agregaron torres intermedias, sobre todo para vigilar la 
puerta norte. 

La construcción siguió las líneas arquitectónicas de la época y se le dio un parecido a la ciudad 
universitaria al hacerse amplios patios y corredores con jardineras. Se construyeron cuatro edificios 
de dos pisos, para albergar a 800 internos. Cuenta también con una capilla ecuménica para que 
oficien varias religiones; con oficinas de gobierno y un hospital que funcionaba como el único 
hospital penitenciario y un edificio de una planta con 60 cuartos para visita íntima. Se edificaron 
además, galerones para ubicar los talleres, la cocina para los internos, una panadería con 8 
hornos, una zona escolar con varios edificios para las aulas, jardines arbolados alrededor y un 
auditorio para proyecciones cinematográficas y para presentar obras teatrales y eventos culturales. 
Se hicieron también un campo de fútbol, un gimnasio de usos múltiples y dos galerones para visita 
familiar; la cuadra para los custodios (con comedor, baños y zona de descanso), además de la 
aduana de personas, la cual fue reformada en 1991 

En este mismo año se construyó un nuevo edificio frente al área de gobierno de tres pisos y 60 
cuartos para la visita íntima. 



Los primeros cuatro edificios fueron insuficientes para albergar a todos los internos que debían ser 
trasladados de la prisión de Lecumberri, por lo que se construyeron cuatro anexos para dar cabida 
a 800 internos más. 

En octubre de 1973 se inauguró el dormitorio de máxima seguridad, que de acuerdo al Dr. Carlos 
Tornero Díaz en la obra "Cárceles" de Julio Scherer García, refiere: 

"Junto al dormitorio 4 se adecuó una sección de alta seguridad, a la cual se le denominó zona de 
observación, o simplemente "ZO".Era el nombre oficial. También se le conocía como "Zona de 
Olvido". Salvo algunos, nadie debía arriesgarse por el territorio sagrado, ni bordearlo siquiera. Al 
fondo se encontraban las celdas clausuradas con autógena, mazmorras construidas con cemento 
armado del piso al techo. Había una llave que goteaba y un agujero para el drenaje de los 
deshechos. Apenas se levantaba la rejilla por la que un custodio de confianza introducía las sobras 
del rancho". 

Entonces, se aisló el anexo del dormitorio 4 para convertirlo en zona de segregación, éste vino a 
ser un dormitorio de mayor seguridad para albergar a los internos de mayor peligrosidad, y donde 
se hizo una zona de castigo o de aislamiento total. 

Posteriormente en los años 90s, se levantaron otros dos dormitorios, éstos de alta seguridad y que 
se denominaron dormitorios 6 y 7 para alojar 250 internos más. El dormitorio seis se dedicó a los 
internos que pedían protección, los que en algún momento habían intentado fugarse de otras 
prisiones y de los que por sus condiciones económicas o de liderazgo podían crear coto de poder 
dentro de la prisión. 

El Sistema Penal del Distrito Federal, como modelo preventivo busca evitar la desadaptación social 
en el procesado; y como modelo correctivo, pretende lograr la reinserción social en el sentenciado. 
Además, busca ofrecer nuevas perspectivas de defensa social y de libertad individual, binomio 
difícil de alcanzar, pero que debe lograrse y traducirse un una realidad y en un estado de derecho, 
que sea humanista, social y liberal. 

Pero si la prisión es un mal ineludible para evitar otros mayores, si la pena es una medida de 
defensa social; debemos hacer de ésta, un verdadero instrumento de preparación de hombres para 
poder y saber vivir en libertad. 

Es un compromiso de todos los penitenciaristas, el facilitar que ello se de a través de un inteligente 
y fundado ejercicio de responsabilidad, producto del estudio, de la técnica y de las ciencias 
concluyentes en la observación criminológica del delincuente o presunto delincuente, de tal suerte, 
que se de un equilibrio verdadero entre la defensa social y derecho individual que se pretende. 

Cualquier paso que se pueda establecer para hacer menos dolorosas y perjudiciales las 
condiciones de la vida en prisión, aunque sea para un solo condenado, debe ser mirado con 
respeto cuando esté realmente inspirado en el interés de los derechos y el destino de las personas 
detenidas, cuando provengan de una voluntad de cambio radical y humanista, no cuando provenga 
de un reformismo tecnocrático cuya finalidad y funciones sean las de legitimar a través de cualquier 
situación, la institución Penitenciaria en su conjunto. 

Es a través de nuestra Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos que podemos hablar 
del Penitenciarismo en México. Reflejado en el Artículo 18 del citado ordenamiento, que debemos 
interpretar y aplicar específicamente lo siguiente: El Trabajo, la Capacitación para el mismo y la 
Educación serán la base para la rehabilitación social del sentenciado. 

Más adelante en 1993 se inauguraron los dormitorios actualmente identificados como dormitorios 8 
y 9 (antes 7 y 8). En el año de 1998 se inauguró la zona 4 y 8 del dormitorio 4, fueron aislados para 



crear el dormitorio 4 bis (actualmente dormitorio 6). En 1999 se inauguró el dormitorio 1 bis 
(actualmente el dormitorio 7). 

El dormitorio 5 de máxima seguridad a mediados de 2002 se trasladaron los internos de conductas 
disruptivas graves al actual dormitorio 6 por resultar su arquitectura riesgosa y disfuncional para la 
seguridad y tratamiento de los mismos. 

Las autoridades al contemplar la necesidad de remodelación de dicho dormitorio, emprendieron 
dicha empresa durante ese año, quedando estructurado de la siguiente manera: 

El acceso al dormitorio es un túnel tipo corredor, éste llega a una puerta de control y entrada al 
patio de visita familiar y área recreativa. Configurado por 4 zonas que contienen 12 estancias cada 
una; las que se encuentran separadas por un patio intermedio. Cada estancia hospeda a 5 
internos, lo que da un total de albergue para 240 internos. 

Actividades 

Educativas: A través de la instrucción escolarizada, actividades deportivas y culturales, se busca 
dotar al interno de nuevos conocimientos, valores, normas y habilidades de las que ninguna 
persona debe carecer, para prepararlo a que se integre a la sociedad en forma positiva. 

Trabajo Penitenciario: La Institución cuenta con tres talleres industriales, dos de los cuales tienen 
concesionarios externos y otro es de panadería, en ellos se da trabajo a internos; por otra parte, se 
cuenta con comisionados en diversas actividades.(mantenimiento, jardineros, estafetas, 
promotores culturales y deportivos) 

Para brindar un tratamiento integral a los internos, se cuenta con los Tratamientos de Apoyo, que 
consisten en las terapias médica, médica psiquiátrica, psicoterapias (individuales o grupales) y 
socio terapia (visita íntima y familiar), que incidirán en el restablecimiento de la salud y en la 
reintegración al núcleo familiar y social del interno, así como los Tratamientos Auxiliares, mismos 
que consisten en todas aquéllas acciones implementadas técnicamente dirigidas a los internos 
enfocadas a medidas preventivas, informativas y asistenciales, que coadyuven a su 
reincorporación social (grupo externos). 

Cronología 

1900: Fue inaugurada la Penitenciaría de Lecumberri, la cual operó hasta 1976. 

1957: Se inauguró la Penitenciaría del Distrito Federal. 

1959: Entra en funciones el Centro de Sanciones Administrativas. 

1970: Se crea la Dirección Jurídica y de Gobierno, así como la Dirección y Coordinación del 
Sistema Penitenciario. 

1976: Se inauguran los Reclusorios Preventivos Oriente y Norte. 

1976: Mediante reformas a la Ley Orgánica del Departamento Distrito Federal, se fundamenta la 
creación de la Comisión Técnica de Reclusorios del Distrito Federal. 

1976: Se crea el Centro Médico de Reclusorios, el cual atendía casos psiquiátricos, quirúrgicos y 
de medicina especializada. 



1977: Se crea la Dirección General de Reclusorios y Centros de Readaptación Social. 

1979: Se expide el Reglamento de Reclusorios del Distrito Federal, que viene a complementar el 
marco jurídico penitenciario del Distrito Federal. 

1979: Se inauguró el Reclusorio Preventivo Sur. 

1982: La población interna de la Cárcel de Mujeres fue trasladada al Centro Femenil de 
Readaptación Social. 

1989: Se inaugura el Reclusorio Preventivo Femenil Norte. 

1991: Entra en operación el Reclusorio Preventivo Femenil Oriente. 

1995: Se determina que la Dirección General de Reclusorios y Centros de Readaptación Social 
depende estructuralmente de la Subsecretaría de Gobierno. 

1999: Se determina la denominación actual de esta Unidad Administrativa como "Dirección General 
de Prevención y Readaptación Social". 

2003: Se inaugura el Centro Varonil de Readaptación Social de Santa Martha, en donde a la fecha 
se encuentran recluidos jóvenes primo delincuentes. 

2004: Se inaugura el Centro Femenil de Readaptación Social de Santa Martha. 

2004: Se expide el Reglamento de los Centros de Reclusorios del Distrito Federal, que actualiza el 
marco jurídico penitenciario del Distrito Federal.  

El centro cuenta con las siguientes actividades y cifras de participación a Diciembre de 
2013:  

 

Actividades Deportivas Participantes 

Futbol 130 

Caminata  20 

Box 23 

Acondicionamiento Físico  24 

Barras 23 

Reconstructivismo  75 

Gimnasia  120 

Lucha Libre 7 

Ping Pong 50 

Tay Chy Chuang 3 

  

Programa de estudios: Participantes 

Alfabetización 06 

Primaria 26 

Secundaria 125 



Bachillerato  175 

Preparatoria  440 

Universidad  46 

Extraescolares 109 

  

Socios Industriales Participantes 

Cosmopolitan 30 

Ardex 24 

Encaplast 137 

SIUA Regalos y Servicios 11 

Vicky Form (Consorcio Yecapan)  31 

Agua Presa S.A. 06 

  

Actividades Culturales  Participantes 

Dibujo a Lápiz 22 

Teatro 46 

Bailes  5 

Encuadernación y reciclaje 41 

Taller de Música  y Armonía 
Moderna 

6 

Coro 9 

Ajedrez  123 

  

Trabajo Penitenciario Participantes 

Artesanos  895 

Servicios Generales 784 

  

Otras Actividades  Participantes 

Estafetas  20 

Coordinación de Tiendas 
 

 


