Penitenciaria del Distrito Federal

Santa Martha se localiza en la zona oriente de la ciudad, en una zona agricola que antes formo
parte del Lago de Texcoco y actualmente se ubica en la Avenida Ermita Iztapalapa en el Kilémetro
17.5 de la carretera de México a Puebla de Zaragoza.

Fue construida por el Arquitecto espafiol Ramoén Marcos. Se construyé en una superficie de
110,000 metros cuadrados, sobre 40 hectareas circundadas por una alambrada que rodeaba el
lugar para proteccién. La zona escogida quedé bajo el nivel de la calle por lo que se inunda
facilmente.

Inicialmente la Penitenciaria del Distrito Federal fue planeada para la sustitucién de "Lecumberri”,
durante la década de 1950 y llevado a cabo dicho proyecto en los afios de 1957 y 1958; tenia una
capacidad para un total aproximado de 800 reclusos

Fue inaugurada el 14 de octubre de 1957, pero los primeros 72 internos llegaron en enero de 1958.

Su arquitectura correspondia al tipo "peine", con cuatro grandes dormitorios, separados unos de
otros por altas rejas; cada dormitorio estaba provisto de un amplio patio para actividades
deportivas, una gran torre central al estilo de las prisiones estadounidenses, la cual dominaba todo
el penal y cuatro garitones de poca altura pero amplios, a los costados con el tiempo, y debido a la
insuficiencia de estos puestos vigias, se les agregaron torres intermedias, sobre todo para vigilar la
puerta norte.

La construccién siguié las lineas arquitecténicas de la época y se le dio un parecido a la ciudad
universitaria al hacerse amplios patios y corredores con jardineras. Se construyeron cuatro edificios
de dos pisos, para albergar a 800 internos. Cuenta también con una capilla ecuménica para que
oficien varias religiones; con oficinas de gobierno y un hospital que funcionaba como el Unico
hospital penitenciario y un edificio de una planta con 60 cuartos para visita intima. Se edificaron
ademas, galerones para ubicar los talleres, la cocina para los internos, una panaderia con 8
hornos, una zona escolar con varios edificios para las aulas, jardines arbolados alrededor y un
auditorio para proyecciones cinematograficas y para presentar obras teatrales y eventos culturales.
Se hicieron también un campo de fatbol, un gimnasio de usos multiples y dos galerones para visita
familiar; la cuadra para los custodios (con comedor, bafios y zona de descanso), ademas de la
aduana de personas, la cual fue reformada en 1991

En este mismo afio se construyd un nuevo edificio frente al area de gobierno de tres pisos y 60
cuartos para la visita intima.



Los primeros cuatro edificios fueron insuficientes para albergar a todos los internos que debian ser
trasladados de la prision de Lecumberri, por lo que se construyeron cuatro anexos para dar cabida
a 800 internos mas.

En octubre de 1973 se inaugur6 el dormitorio de maxima seguridad, que de acuerdo al Dr. Carlos
Tornero Diaz en la obra "Carceles" de Julio Scherer Garcia, refiere:

"Junto al dormitorio 4 se adecué una seccién de alta seguridad, a la cual se le denomin6 zona de
observacion, o simplemente "ZO".Era el nombre oficial. También se le conocia como "Zona de
Olvido". Salvo algunos, nadie debia arriesgarse por el territorio sagrado, ni bordearlo siquiera. Al
fondo se encontraban las celdas clausuradas con autdégena, mazmorras construidas con cemento
armado del piso al techo. Habia una llave que goteaba y un agujero para el drenaje de los
deshechos. Apenas se levantaba la rejilla por la que un custodio de confianza introducia las sobras
del rancho".

Entonces, se aislo el anexo del dormitorio 4 para convertirlo en zona de segregacion, éste vino a
ser un dormitorio de mayor seguridad para albergar a los internos de mayor peligrosidad, y donde
se hizo una zona de castigo o de aislamiento total.

Posteriormente en los afios 90s, se levantaron otros dos dormitorios, éstos de alta seguridad y que
se denominaron dormitorios 6 y 7 para alojar 250 internos mas. El dormitorio seis se dedic6 a los
internos que pedian proteccion, los que en algin momento habian intentado fugarse de otras
prisiones y de los que por sus condiciones econémicas o de liderazgo podian crear coto de poder
dentro de la prision.

El Sistema Penal del Distrito Federal, como modelo preventivo busca evitar la desadaptacién social
en el procesado; y como modelo correctivo, pretende lograr la reinsercion social en el sentenciado.
Ademas, busca ofrecer nuevas perspectivas de defensa social y de libertad individual, binomio
dificil de alcanzar, pero que debe lograrse y traducirse un una realidad y en un estado de derecho,
que sea humanista, social y liberal.

Pero si la prision es un mal ineludible para evitar otros mayores, si la pena es una medida de
defensa social; debemos hacer de ésta, un verdadero instrumento de preparacion de hombres para
poder y saber vivir en libertad.

Es un compromiso de todos los penitenciaristas, el facilitar que ello se de a través de un inteligente
y fundado ejercicio de responsabilidad, producto del estudio, de la técnica y de las ciencias
concluyentes en la observacion criminolégica del delincuente o presunto delincuente, de tal suerte,
que se de un equilibrio verdadero entre la defensa social y derecho individual que se pretende.

Cualquier paso que se pueda establecer para hacer menos dolorosas y perjudiciales las
condiciones de la vida en prisidn, aunque sea para un solo condenado, debe ser mirado con
respeto cuando esté realmente inspirado en el interés de los derechos y el destino de las personas
detenidas, cuando provengan de una voluntad de cambio radical y humanista, no cuando provenga
de un reformismo tecnocratico cuya finalidad y funciones sean las de legitimar a través de cualquier
situacion, la institucién Penitenciaria en su conjunto.

Es a través de nuestra Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos que podemos hablar
del Penitenciarismo en México. Reflejado en el Articulo 18 del citado ordenamiento, que debemos
interpretar y aplicar especificamente lo siguiente: El Trabajo, la Capacitacién para el mismo y la
Educacién seran la base para la rehabilitacion social del sentenciado.

Mas adelante en 1993 se inauguraron los dormitorios actualmente identificados como dormitorios 8
y 9 (antes 7 y 8). En el afio de 1998 se inauguré la zona 4 y 8 del dormitorio 4, fueron aislados para



crear el dormitorio 4 bis (actualmente dormitorio 6). En 1999 se inaugurdé el dormitorio 1 bis
(actualmente el dormitorio 7).

El dormitorio 5 de méxima seguridad a mediados de 2002 se trasladaron los internos de conductas
disruptivas graves al actual dormitorio 6 por resultar su arquitectura riesgosa y disfuncional para la
seguridad y tratamiento de los mismos.

Las autoridades al contemplar la necesidad de remodelacion de dicho dormitorio, emprendieron
dicha empresa durante ese afio, quedando estructurado de la siguiente manera:

El acceso al dormitorio es un tunel tipo corredor, éste llega a una puerta de control y entrada al
patio de visita familiar y area recreativa. Configurado por 4 zonas que contienen 12 estancias cada
una; las que se encuentran separadas por un patio intermedio. Cada estancia hospeda a 5
internos, lo que da un total de albergue para 240 internos.

Actividades

Educativas: A través de la instruccion escolarizada, actividades deportivas y culturales, se busca
dotar al interno de nuevos conocimientos, valores, normas y habilidades de las que ninguna
persona debe carecer, para prepararlo a que se integre a la sociedad en forma positiva.

Trabajo Penitenciario: La Institucion cuenta con tres talleres industriales, dos de los cuales tienen
concesionarios externos y otro es de panaderia, en ellos se da trabajo a internos; por otra parte, se
cuenta con comisionados en diversas actividades.(mantenimiento, jardineros, estafetas,
promotores culturales y deportivos)

Para brindar un tratamiento integral a los internos, se cuenta con los Tratamientos de Apoyo, que
consisten en las terapias médica, médica psiquiatrica, psicoterapias (individuales o grupales) y
socio terapia (visita intima y familiar), que incidirdn en el restablecimiento de la salud y en la
reintegracién al nucleo familiar y social del interno, asi como los Tratamientos Auxiliares, mismos
que consisten en todas aquéllas acciones implementadas técnicamente dirigidas a los internos
enfocadas a medidas preventivas, informativas y asistenciales, que coadyuven a su
reincorporacion social (grupo externos).

Cronologia

1900: Fue inaugurada la Penitenciaria de Lecumberri, la cual operé hasta 1976.
1957: Se inauguro la Penitenciaria del Distrito Federal.

1959: Entra en funciones el Centro de Sanciones Administrativas.

1970: Se crea la Direccién Juridica y de Gobierno, asi como la Direccién y Coordinacién del
Sistema Penitenciario.

1976: Se inauguran los Reclusorios Preventivos Oriente y Norte.

1976: Mediante reformas a la Ley Orgéanica del Departamento Distrito Federal, se fundamenta la
creacion de la Comision Técnica de Reclusorios del Distrito Federal.

1976: Se crea el Centro Médico de Reclusorios, el cual atendia casos psiquiatricos, quirdrgicos y
de medicina especializada.



1977: Se crea la Direccién General de Reclusorios y Centros de Readaptacién Social.

1979: Se expide el Reglamento de Reclusorios del Distrito Federal, que viene a complementar el
marco juridico penitenciario del Distrito Federal.

1979: Se inauguro el Reclusorio Preventivo Sur.

1982: La poblacion interna de la Carcel de Mujeres fue trasladada al Centro Femenil de
Readaptacién Social.

1989: Se inaugura el Reclusorio Preventivo Femenil Norte.
1991: Entra en operacion el Reclusorio Preventivo Femenil Oriente.

1995: Se determina que la Direccién General de Reclusorios y Centros de Readaptacion Social
depende estructuralmente de la Subsecretaria de Gobierno.

1999: Se determina la denominaciéon actual de esta Unidad Administrativa como "Direcciéon General
de Prevencion y Readaptacion Social".

2003: Se inaugura el Centro Varonil de Readaptacién Social de Santa Martha, en donde a la fecha
se encuentran recluidos jévenes primo delincuentes.

2004: Se inaugura el Centro Femenil de Readaptacion Social de Santa Martha.

2004: Se expide el Reglamento de los Centros de Reclusorios del Distrito Federal, que actualiza el
marco juridico penitenciario del Distrito Federal.

El centro cuenta con las siguientes actividades y cifras de participacién a Diciembre de
2013:

Futbol 130
Caminata 20
Box 23
Acondicionamiento Fisico 24
Barras 23
Reconstructivismo 75
Gimnasia 120
Lucha Libre 7
Ping Pong 50
Tay Chy Chuang 3
Programade estudios: ~ Participantes
Alfabetizacion 06
Primaria 26

Secundaria 125






